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 09153882550تلفن تماس:  
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 . اطلاعات تحصیلی: 2

                    دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیتحصیلات کارشناسی: کارشناس پرستاری 

 دانشگاه علوم پزشکی گناباد  جراحی -تحصیلات کارشناسی ارشد: پرستاری داخلی

 . اطلاعات شغلی: 3

 . 1398علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی، دانشکده پرستاری شیروان از سال ئتی هعضو 

 آموزشی:   -. سوابق  علمی4

، مفاهیم پایه در پرستاری، اصول و  ،بلایا2، ترومافوریت محیطی،شرایط خاصتدریس واحد های نظری و عملی با عناوین  •

بزرگسالان و   ی پرستار، 1مهارت های پرستاری، اصول و فنون و مراقبت ها، پرستاری بزرگسالان و سالمندان

مراقبت پرستاری در منزل،کارگاه مخاطرات شغلی،جایگاه  آمارحیاتی، ،3بزرگسالان و سالمندان یپرستار ،2سالمندان

  1397وآشخانه از سال  برای گروه های پرستاری و فوریت پزشکی دانشکده پرستاری شیروان پرستار در پزشک خانواده 

 تا اکنون.  

،  1، کارآموزی تروما 2تدریس واحدهای کارآموزی کارآموزی پرستاری بهداشت مادرو نوزاد، کارآموزی در عرصه تروما  •

، کارآموزی پرستاری بزرگسالان  اصول وفنون مراقبت ها، کارآموزی 1کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان

از سال   روانی ش یدانشکده پرستار  ی پزشک تی و فور  یپرستار  یها گروه  یبرا فوریت داخلی، کارآموزی  2سالمندان

 تا اکنون.  1397

در   یمراقبت پرستار یتازه هاتدریس دوره هایی آموزشی با عناوین ادم حاد ریه، اصول کنترل عفونت، محاسبات دارویی، •

در   یمراقبت پرستار ی، در پرستار یقانون   یپزشک یآموزه ها، ها تی در مسموم یپرستار یمراقبت ها،ماری ارتباط با ب ، آسم



بلوک های قلبی از سری برنامه های  (، ( ACSحاد  یو سندرم کرونر ی قلب  نی آنژ، شکم و ستون فقرات  نه،ی قفسه س  یتروما

 تا اکنون.  1399کددار آموزش مداوم کشوری در بیمارستان های تابعه دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی از سال  

 . 1403برگزاری ژورنال کلاب در بیمارستان ها امام خمینی )ره( و آیت ا...هاشمی رفسنجانی شیروان  •

 شرکت فعال در کمیته های درون سازمانی، بیمارستان امام خمینی )ره( شیروان  •

 . شرکت در کارگاه های مختلف آموزشی و پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی  •

  ی خراسان شمال  یدانشگاه علوم پزشک ی و فناور  قات ی معاونت تحق ،پروپوزال نویسیسه روزه   یمدرس کارگاه آموزش •

1401 . 

 . سوابق اجرایی 5

آموزش پرستاری و فوریت پزشکی دانشکده پرستاری شیروان، دانشگاه علوم پزشکی خراسان  عضو هیئت علمی گروه  •

 تا اکنون.  1398شمالی از سال 

 معاون آموزشی بیمارستان امام خمینی)ره(.  •

 مدیر گروه پرستاری دانشکده پرستاری شیروان.  •

 .بیمارستان امام خمینی)ره( شیروان، دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی EDOمسئول واحد  •

 وتجهیز بخش مهارتهای بالینی بیمارستان امام خمینی)ره(. مسئول راه اندازی   •

 . 1402دریافت عنوان پژوهشگر برتر در سال •

 استاد مشاور دانشجویان پرستاری   •

 عضو کمیته اخلاق دانشگاه  •

 عضو شورای آموزشی دانشکده پرستاری شیروان.  •

 شیروان. عضو شورای پژوهشی دانشکده پرستاری  •

  edoدبیرکمیته اخلاق حرفه ای  واحد  •

 دانشکده پرستاری بجنورد. EDOعضو کمیته های برنامه ریزی درسی واخلاق حرفه ای واحد  •

 عضو کمیته های دانش پژوهی،استعداد درخشان،برنامه ریزی درسی ،اخلاق حرفه ای دانشکده پرستاری شیروان •

عضو کمیته های:آموزش،عفونت،مرگ میرنوزادان،پایش وسنجش،آموزش به بیمار،کمیته اخلاق بیمارستان امام خمینی  •

 )ره(شیروان 

مسئول کمیته ارزیابی درونی دوره آموزشی کاردانی رشته فوریت های پزشکی بیمارستانی شیروان، دانشگاه علوم پزشکی   •

 خراسان شمالی  

دانشکده   ی پزشک تی و فور  یپرستار  یآموزش ی گروه ها ین ی بال یاصول و مهارت ها  یآزمون آسک ی در برگزار  یهمکار •

 . روانی ش یپرستار



دانشگاه علوم   روان،ی ش یرفسنجان  ی ا...هاشم تی )ره(، آ ین ی امام خم یها مارستانی ب  ی آموزش یدر اعتبار بخش یهمکار •

 . 1401سال   ی خراسان شمال یپزشک

 . 1402سال   یخراسان شمال یدانشگاه علوم پزشکدانشکده پرستاری شیروان،  ی آموزش یدر اعتبار بخش یهمکار •

 . عضویت فعال در واحد بسیج اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی   •

 دبیر شورای فرهنگی بیمارستان امام خمینی )ره(.  •

 مسئول واحد سلامت روان شهرستان شیروان  •

 چهارسال سابفه کار در بالین در بخش اورژانس بیمارستان.  •

 کارشناس مسئول واحد نظارت بردرمان شهرستان •

 دریافت نشان وتقدیرنامه های مختلف از مسئولین )کشوری،استانی،شهرستانی( •

 . 19همکاری داوطلبانه بعنوان پرستار در بالین در زمان شیوع بیماری کووید •

 ی پژوهش -ی علم  یها تی فعال •

 وضعیت  تاریخ  محل انتشار  عنوان  نوع  ردیف 
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ی قاتیتحق  یطرح ها  

 ،ین ی بال ک، ی دموگراف  یها افته ی  یبررس  1
 مارانی ب  ک ی ولوژی و راد یشگاهی آزما

، مبتلا به یفوت   COVID-19   در

  یرفسنجان  ی الله هاشم تی آ مارستانی ب 
99تا آذر سال  ری از ت  روان ی )ره( ش  

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
ی خراسان شمال  

افته ی طرح خاتمه  2021  

 ،ین ی بال ک، ی دموگراف  یها افته ی  یبررس  2
 مارانی ب  ک ی ولوژی و راد یشگاهی آزما

مراجعه کننده به   COVID-19مبتلا به  

 یرفسنجان  یالله  هاشم تی آ مارستانی ب 
  وری تا شهر نی از فرورد روان ی )ره( ش

99 

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
ی خراسان شمال  

افته ی طرح خاتمه  2021  

از   ی اضطراب ناش زانی م یبررس  3
  یو ارتباط آن با فرسودگ   19 دی کوو

  ش ی در پرسنل اورژانس پ  یشغل
و پرستاران شاغل در بخش   یمارستان ی ب 

شهرستان   یها مارستانی اورژانس ب 
 روانی ش

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
ی خراسان شمال  

افته ی طرح خاتمه  2021  

با   یابت ی دانش د نی رابطه ب  یبررس  4
 یابت ی د مارانی در ب  یعملکرد خودمراقبت 

در   روانی شهرستان ش  یشهر  تی جمع
 1404-1403سال  

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
 ی خراسان شمال

 در حال اجرا  2024

بر   724کد سما و کد  یزمان  یبررس  5

در   مارانی ب  ی مدت زمان بستر ی رو
امام حسن   مارستانی واحد استروک در ب 

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک

 درحال اجرا  2022



 ی خراسان شمال 1401در سال  

با   ی شغل زشی رابطه انگ یررسب   6
  یو استرس شغل  یفرسودگ  ،یپرخاشگر

  ی ها مارستانی پرستاران شاغل در ب 
سال   ی استان خراسان شمال یآموزش
1403-1402 

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
 ی خراسان شمال

 اتمام یافته 2023

با   ص ی و علل ترخ  یفراوان  ی بررس    7
و عوامل مرتبط با آن    یشخص  تی رضا
  یها مارستانی در ب  ماران،ی ب  دگاهی از د

  یخراسان شمال ی دانشگاه علوم پزشک
 1402-1401در سال  

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
 ی خراسان شمال

 اتمام یافته 2023

مانور   ی دو روش آموزش ری تاث  یبررس  8
بر   یو آموزش کارگاه ی زی دور م

  تی آ مارستانی پرستاران ب  یآگاه زانی م
در   روان ی ش یرفسنجان  ی ا... هاشم

بحران درزمان وقوع   ط ی شرا تی ری مد
در سال   کی کرک پاتر ی  وهی زلزله به ش

1402 

  قاتی معاونت تحق
دانشگاه علوم  

خراسان   یپزشک
یشمال  

  انی طرح در جر 2023
ب ی تصو  

 
 طرح های داوری شده 

 
 

و    یشغل  تی رضا نی ارتباط ب  یبررس  1
 مارستانی در پرستاران ب  یحرفه ا  تی هو

شهرستان بجنورد در سال    یبنت الهد
1401 

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
 ی خراسان شمال

  

خنده بر   ی وگای آموزش  یاثر بخش  2
 می سالمندان مق  یبه زندگ دی و ام تی فی ک

 سالمندان شهرستان بجنورد ی خانه ها

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
 ی خراسان شمال

  

  یقلب   ی فاکتورها سک ی رابطه ر یبررس  3
تست ورزش در   جی با نتا یعروق

  یها مارستانی مراجعه کننده به ب  مارانی ب 
  یخراسان شمال ی دانشگاه علوم پزشک

 1403-1402در سال  

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
 ی خراسان شمال

  

از   ی اضطراب ناش نی ارتباط ب  یبررس  4
از   ت ی تبع زانی با م یتنفس یها یماری ب 

 مارستانی در ب  ی بستر مارانی درمان در ب 
-۱۴۰۳سال   روانی شهرستان ش یها

۱۴۰۲ 

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
 ی خراسان شمال

  

پژوهش در حوزه   یروند جهان  لی تحل  5
  یمطالعه کتابسنج کی : دی روئ ی سرطان ت 

 ی و مصورساز 

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
 ی خراسان شمال

  

6  
 
 
 
 

بر   ییگراتی معنو ری تأث  یبررس
  ی و چالش ها یسلامت  یامدهای پ 

:  19-دی در بحران کوو ونی ناسی واکس

 زی و متاآنال کی ستمات ی مرور س

و    قاتی معاونت تحق
دانشگاه   ی فناور

  یعلوم پزشک
 ی خراسان شمال

  



 کتاب ها 

تسکینی  آموزش مراقبت های   
 توسط همتایان 

انتشارات  
 آذرگان

 چاپ شده  1401

اقدامات پیش بیمارستانی در    
 مسمومیت ها

انتشارات  
 آذرگان

 چاپ شده  1403

کاربرد رفتار درمانی دیابتی    
برروی ترس از زایمان  

 وترجیح نوع زایمان 

انتشارات  
 آذرگان

 چاپ شده  1403

 

 

 

 


